
 

  

序號 時間 進行內容

1 08:30~09:20 報到

2 09:20~09:40 介紹貴賓、評審、貴賓致詞、注意事項說明、大合照

3 09:40~12:00 天籟美聲類 演唱組

4 12:00-12:30 評審講評/頒獎

5 12:30~13:30 中午休息

6 13:30~14:00 明日之星類

7 14:00-14:10 評審講評/頒獎

8 14:10~15:00 天籟美聲類 合唱組

9 15:00~15:10 評審講評/頒獎

10 15:10~16:00 未來天團類

11 16:00-16:30 評審講評/頒獎

12 16:30 賦歸

第二十屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競賽總決賽_流程表

時間:10/17(四)。地點:台中市大墩文化中心演講廳(地址:台中市西區英才路600號地下一樓)



 

序號 貴單位全銜   參賽者_姓名 表演曲目

1 臺中榮民總醫院 王O勤 小美滿

2 健翔社區復健中心 蕭O謙 陳隨意 我若放袂記

3 聖保祿醫院 李O熹 十萬毫升淚水

4 秧風工作坊 董O天 九百九十九朵玫瑰

5 八德區農會附設宏新康復之家 李O鈴 買醉

6 水沙蓮康復之家 陳O華 人生字典/傅振輝

7 衛生福利部草屯療養院附設易居康復之家 張O湖 愛情恰恰

8 2_衛生福利部玉里醫院 陳O雄 迷魂香

9 衛生福利部草屯療養院附設南投社區復健中心 陳O珊 新的心跳

10 台中榮總嘉義分院 趙O熹、吳O存 趁少年/動力火車

11 私立南港康復之家 鮑O萱 Colors of the wind(end title)

12 衛生福利部附設草屯復健中心 蕭O生 流浪的歌聲

13 振興醫療財團法人振興醫院 陳O云 不通將我放

14 南投縣迦南康復之家 聶O勝 港邊甘是男性傷心的所在

15 2_衛生福利部玉里醫院 王O珠 海誓山盟

16 台北慈濟醫院 身心醫學科日間病房 羅O群 楓

17 國軍高雄總醫院精神科 陳O華 深情海岸

18 台北市立聯合醫院心湖職能工作坊 黃O儀 親蜜愛人

19 財團法人台灣省私立台南仁愛之家附設仁馨醫院 萬O勝、鄭O峰 人生一首歌

20 2_私立永芯康復之家 胡O蘭  趙O玲 感情放一邊

21 福德社區復健中心 吳O峰 從前說

22 戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院 陳O雄 淡水河邊

23 私立舒心康復之家 黃O淳 大天蓬-(李袁傑)

24 國軍高雄總醫院附設社區復健中心 黃O杯 我又想起妳了

25 新北市立土城醫院（委託長庚醫療財團法人興建經營） 李O親 心情歌路

26 高雄市立凱旋醫院附設社區復健中心 蘇O誠 做事人/美秀集團

27 衛生福利部八里療養院 潘O義 忘記你我做不到

28 臺北市立聯合醫院文山職能工作坊 陳O靜 一千年以後

29 國軍高雄總醫院日間病房 郭O霈 請妳珍惜我

30 高雄市立凱旋醫院附設康復之家 龔O偉 再三誤解

31 2_私立永芯康復之家 陳O明  胡O蘭 雲中月圓

32 南光神經精神科醫院 朱O強 妳是我最深愛的人

33 天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院 陳O賓 天路

34 2_臺北榮民總醫院蘇澳分院 陳O華 心碎了無痕

35 屏安醫療社團法人附設大同康復之家 石O安 專屬天使

36 棨爍社區復健中心 雷O暉 暖暖

37 臺北榮民總醫院員山分院 呂O華 月娘島有我在等你

38 2_臺北榮民總醫院蘇澳分院 張O達 忘記我還是忘記他

第二十屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競賽總決賽_天籟美聲演唱組38組



 

 

  

序號 貴單位全銜 參賽者_姓名 表演曲目 表演方式

1 澄心園社區復健中心 張O恆 不搖就滾/ marz23 打鼓

2 衛生福利部玉里醫院 張O倫 sorry sorry /super junior 韓國流行舞蹈表演

3 綠山杉社區復健中心 莊O潁 五月天-派對動物 扯鈴

4 臺南市立安南醫院委託中國醫藥大學興建經營-精神科 魏O諺 入陣曲 Life Live/五月天 敲擊木箱鼓

5 思邁爾社區復健中心 鄭O介 無 鼓

6 台北慈濟醫院身心醫學科日間病房 陳O楷 思慕的人/洪一峰&小城故事/鄧麗君 口琴

7 臺北榮民總醫院  日間病房 程O萍 红蜻蜓/程玉萍 雙鐵琴的演奏/鐵琴x1   長桌x1    #立麥x2

第二十屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競賽總決賽_明日之星7組



 

序號 貴單位全銜 表演曲目 表演主題 總分 名次

1 中國醫藥大學附設醫院_太陽合唱團
送你這對翅

膀

《送你這對翅膀》講述在困境中如何找到力量與希望，歌詞中

描繪飛越高山、見證世界美好的景象，傳遞著信念與復元的力

量。透過這次表演，我們希望藉由這首歌祝福每位康復者的復

元旅程，願他們找到心靈的翅膀，帶著信心和勇氣飛越生命中

的挑戰，迎向更美好的未來。

2 私立永芯康復之家 朋友

將復元和同儕概念融入，歌唱中加入演戲，兩人是扛著汙名化

石頭和拿著孤零零願望樹的人，演唱後，正面用詞覆蓋汙名化

詞彙，原來自己不用被那些汙名化壓垮，願望樹原來能獲得好

願望，在社會上他們不孤單也是有同儕有朋友的陪伴的

3 衛生福利部草屯療養院_亮亮合唱團 愛拚才會贏

我們是來自衛生福利部草屯療養院的亮亮合唱團！今天很榮幸

參加比賽，為大家演唱《愛拚才會贏》。這是我們第一次參賽

，大家齊心協力練習，能夠站在這裡演出，我們都非常開心和

興奮！希望這首歌能傳達我們的熱情與努力。感謝大家的支持

，現在就讓我們一起唱出心意吧！

4 私立承宏康復之家_太陽合唱團
Yor are my

sunshine

首次挑戰英文歌曲，選擇這首呼應太陽合唱團的You are my

sunshine你是我的陽光，只要願意付出努力和關心，我們都有

機會能成為別人生命中的陽光，今天希望透過我們的努力與歌

聲為大家帶來溫暖的力量

5 高雄榮民總醫院_寶貝合唱團 月光

復元的路上難免會挫折與受傷，當我們難過的時候，有你的陪

伴，能讓我們感覺溫暖，失敗與難過都會化為明日的養分，你

的陪伴也給了我們希望和力量，豐富我們的生命，也讓我們更

為堅強。

6
臺北市立聯合醫院文山職能工作坊_非洲

鼓團
非洲組曲

文山職能工作坊非洲鼓團是學員和老師們透過非洲鼓的打擊律

動，讓學員們對音樂舞蹈的熱情有一個展現的機會，每年我們

都會挑選各種有特色的非洲歌曲，讓學員們練習感受非洲大地

的熱情

7
衛生福利部草屯療養院附設生活旗艦店_

心森林合唱團

媽媽頌+拍

手歌

我們帶來兩首布農族歌曲，《媽媽頌》表達媽媽雖然辛苦工作

，但心中依然快樂。《拍手歌》（Kipahpah ima）中的

「kipahpah」是「拍打」，「ima」是「五」，代表雙掌互拍

，象徵歡迎親朋好友分享好消息。演出中有回音般的輪唱和輕

快的拍手踏步聲，讓表演更生動。透過這些歌曲，我們感謝曾

照顧我們的每個人。

8 臺北榮民總醫院日間病房_迴響合唱團 知足

《知足》這首歌，我們或許沒有完美的合聲，但有的是挑戰自

我的熱情。我們的聲音可能偶爾走音，但那是真實的我們，沒

有修飾。在這裡，我們只想用最真誠的聲音，唱出心中的故

事。感謝每位聆聽者，讓我們傳達對生活和音樂的感動與滿

足。每次演出都是一種幸福，希望大家感受到那份簡單而深刻

的滿足與感動。

9 臺北市立聯合醫院松德院區_彩虹合唱團 夜來香 夜來香/花香濃郁令人難忘/和諧的歌聲也令人難忘

10
台中榮總嘉義分院附設日間型社區復健中

心_日光園地
歡喜就好

「歡喜就好」容易說出口的話，能夠做到的人卻不多，期待以

歡樂的旋律與大家一同重"心"出發，找到快樂!生活的困擾、工

作的壓力……凡事不必想太多，希望您也能夠歡喜就好!

第二十屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競賽總決賽_天籟美聲合唱類10組_評分表



 

 

序號 貴單位全銜  表演主題 表演曲目 

1 福德社區復健中心

因為能站上這個舞台的，都是自己復元過程中的冠軍，所以放下勝負大家一起快樂說笑跳舞，練

習相聲和舞蹈的時候積極生活累積正能量，表演的時候大家一起合作相互扶持，傳達熱情與希望

，讓快樂的電流穿過我和你，到更遠的地方去

你要跳舞嗎

2 臺北榮民總醫院  日間病房
《草螟仔弄雞公》這首傳統民謠，承載著我們無憂的童年記憶與對生活的熱愛。對快樂打擊樂團

而言，音樂不僅是旋律，更是心靈的寄託。每一次敲擊鼓點，都是對音樂的熱情與堅持。
草螟仔弄雞公  

3 衛生福利部八里療養院附設中和社區復健中心
透過短劇呈現學員們的同儕支持行為，最後以歌曲隱形的翅膀，意在表達生命中有太多未知的難

關要去面對，學員們相互陪伴面對未來無限的挑戰，擁抱美麗的太陽！
隱形的翅膀

4 義大醫院精神科日間病房

彈指間的夢想 (戲劇─彈指間的夢想講述主角阿宏患有重鬱症，受症狀影響失去了工作，至日間病

房復健後，在治療師及病友的鼓勵下重拾過往的音樂夢想，重啟人生。透過歌曲《Proud Corazó

n》來表達家人及朋友的支持下重新站起，希望所有的精神個案都可以對自己所經歷的不凡復元

之路感到自豪！)

Proud Corazón_Anthony Gonzalez

5 衛生福利部草屯療養院附設生活旗艦店

我們的一生總有些堅持的事物、那些無論受到任何逆境打壓、總是能屹立不搖的，是我們最後的

倔強；而我們將乘著倔強、打遍生活中的武林、貫徹自己的意念。用倔強和霍元甲的組曲鼓勵在

康復旅程奮力前行的夥伴，因為有你陪伴，我才能勇往直前，在此展開生命之舞。

倔強+霍元甲組曲

6 桃園長庚醫院精神科

一個人走得快，但一群人可以走得遠，復原需要很大的勇氣，但絕非孤軍奮戰；桃園長庚醫院精

神科今年大膽的嘗試以前未有過的表演方式，結合音樂 舞蹈 節奏樂器以及改編歌詞，傳達精神

康復者將勇氣凝聚成力量，將力量轉化成復原的能量，穿梭於復古與創新中，實現被世界看見的

目標。

這世界那麼多人(組曲)

7 國軍高雄總醫院 精神科
為了十萬元+歡喜跳恰恰，一群愛唱歌、愛表演的人聚在一起，用歌中劇讓大家知道人生可以由

苦變樂、迎向有光的那一面
為了十萬元+歡樂跳恰恰

8 私立吉田康復之家
再出發─我們罹患了精神疾病，因為不被理解，在這世界上飄搖，受到歧視跟汙名化，但因為復

元概念的指引，讓我們的復元之路獲得光明，有了再出發的動力！
再出發

9 亞東紀念醫院間病房

復元的重點在於恢復元氣，而非恢復原狀。本劇選擇多數夥伴的母語作為舌頭復健與精神復元成

果展現的語言。12位夥伴台語程度不同，日間病房像台灣多語文化的縮影，只要目標一致，便能

攜手奮鬥。劇中以《自由的花》貫穿全劇，象徵成員因精神症狀感到不自由，但在病房中透過六

大復元因子，逐漸找回自我與自由。歡迎大家共同見證這段綻放的歷程。

自由的花_農村武裝青年

10 社團法人高雄市心理復健協會附設喜福社區復健中心

演出主題~我愛老大。戲劇的主角是黑社會老大，老大有一天因為職業倦怠居然生病了，住院治

療之後，經由醫生的鼓勵以及社區復健中心的訓練，讓老大可以「在對的地方做正確的事情」，

把興趣作為目標，前方的路不管有多難行，沒在怕的啦！我們相信只要有心，人人都能出頭天！

陽婆婆

第二十屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競賽總決賽_未來天團10組


